FASE DE LA TERAPIA DISPOSITIVO TACTICO ACTITUD TERAPEUTICA TEMATICA

ETAPA SOCIAL PREGUNTAS LINEALES: Quienes son, Cuﬁosidad Vinculo
como son, qué hacen, con quiénes viven Terapéutico

CUESTIONAMIENTO CONVOCATORIA Vinculo
DEL VINCULO ESQUEMA DE ATENCION INICIAL DE 4 SESIONES Pareja
ETAPA DIAGNOSTICA PREGUNTAS : Rodeando la situacion problematica La vida del
DEL PROBLEMA USO DE CONCEPTOS CLAVES Problema
ANALISIS DE INCOMODAR - Cuestionar el trabajar junt Motivacion a
LA DEMANDA uestionar el trabajar juntos consultar
NEGOCIACION HACERSE CARGO: Lo que se pide y lo que se ofrece os™®
EPISTEMOLOGICA ¢En qué creen que este espacio les puede ayudar? pY Responsabilidad
CONTRATO PREGUNTAS : Acuerdo de ti &Odeﬂ\?" Tipo de
] : Acuerdo de tiempos, oS . ,os
TERAPEUTICO ritmos, quiénes, cuanto, donde AP Trabajo Clinico
- > QL
VISION SISTEM,ICA PREGUNTAS CIRCULARES Y CONNOTACIONES o Yc\)\‘&\,‘\a Ser y estar en
DE LO PROBLEMATICO Capacidad de leer relacionalmente la “realidad” Pareja

APERTURA DE TEMATICA DEVOLUCIONES Y EXPERIMENTOS (TAREAS)

: e Intereses
Es vital que ellos elijan inicialmente

Motivaciones
urgencias



DISPOSITIVOS TACTICOS DURANTE EL TRATAMIENTO DE LAS TEMATICAS

INCOMODAR EL DISCURSO

TRABAJO CENTRADO EN PREMISAS, PEDIR V/S QUEJAR

TRABAJO CENTRADO EN DIFERENCIAS
EXPERIMENTOS, RITUALES,

PRESCRIPCIONES, TAREAS

TRABAJO CENTRADO EN LA DINAMICA

LTS ORI O NG ROGIEY, REVISION DE LA DINAMICA DE PAREJA

EVALUACION DE LA REFUNDACION

ANALOGIAS, METAFORAS HABITOS, PRACTICAS Y MANDATOS

TRABAJO EN BASE A LAS EMOCIONES

ESCULTURAS
TRIANGULO REFLEXIVO
PUNTO DE PARTIDA PARA EL
SER 'Y PARECER PROCESO REFLEXIVO O PUNTO DE
PARTIDA PARA EL CAMBIO

REVISION DE LAS EXIGENCIAS QUE SE
HACE LA PAREJA EN FUNCION DE SI




DISPOSITIVOS TACTICOS NO PSICOTERAPEUTICOS PROPIAMENTE TAL

INTERVENCION EN Y A LA CRISIS MEDIACION

CONTENCION - REVISION DEL PASADO CONCILIACION PRIORIZACION

CONFRONTACION EXPLORACION
REFLEJAR — MOSTRAR EL PRESENTE CENTRADA EN EL RE-CONOCIMIENTO

FASE DE LA TERAPIA DISPOSITIVO TACTICO ACTITUD TERAPEUTICA TEMATICA

CUESTIONAMIENTO PREGUNTAS ORIENTADAS AL FUTURO odidad q \?ncﬁlo .
DE SEGUIR O NO CUESTIONAMIENTO DE LOS CAMBIOS Tnco™ on la relacion
de ayuda
RITUALIZACION / SINTESIS Vinculo
INICIO DEL CIERRE DISTANCIAMIENTO DE LAS SESIONES Con la terapia

PASO DE LA TERAPIA A LA CONSULTORIA




TIPOS DE ENTREVISTAS - TIPOS DE PERSONAJES TERAPEUTICOS

Mediacion

Exploratoria

Interventiva

Historica

Estratégica

Reflexiva

Emotiva

-

!

§ ¥ 1 1

S

Confrontacion -

Centrado en la posibilidad de llegar a un acuerdo

Poco tiempo, poca profundidad, interés en resolver
Centrado en el conocer la dinamica de los consultantes
Inicial como dispositivo, disposion a revision y orientacion
Centrado en la posibilidad de lograr una perturbacion

Disposicion a ser provocados, intencion de revisar y comprender

Centrado en el recoger una historia como creacion

Inicial o bien circunstancial, disposicion a relatar

Centrado en producir un cambio que se puede anticipar
Intencion de cambio, relativa urgencia, no profundidad
Centrado en provocar un proceso reflexivo en conjunto

Responsabilidad de parte de la pareja

Centrado en la posibilidad de elicitar una emocion en particular

Disposicion a exponerse, a entregarse

Centrado en la posibilidad de poner uno frente al otro

Necesidad de enfrentar, relativa urgencia



