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PROLOGO'

“La vida no es la que uno vivig,
sino la que uno recuerda y como la recuerda pamtada”
Gabriel Garcia Marquez

Parafraseando al extraordinario escritor colombias® podria
incluso afirmar que la historia no esta o no exisit@o hasta que alguno la
cuenta. Pues bien, la terapia familiar tiene mudhia®rias contadas e
infinitas posibilidades de ser relatada. Siendoaoea intermedia entre
culturas (psicoldgica, asistencial, psiquiatricagial) hecha de escuelas y
personas distintas, para los autores ha sido nedsyféonveniente hablar
de “terapias familiares”, ya que cada uno de lodetus de terapia familiar
tiene una propia coherencia y una propia hist@i. mismo modo, se
aprecia en diferentes libros basicos cdemmcipios de Terapia Familiar
de Lynn Hoffman (1981) o el amplimanual de terapia familiade
Gurman y Kniskern (1981,1991), que no intenta sigudar una definicion
al concepto de “terapia familiar”. En este sentiiteve de Shazer (1991),
afirma que cada autor encuentra un significadoopefssignificado que en
general no coincide con el de ningun otro autor:

La propia dificultad del concepto “terapia familias que no es facil distinguir la
“terapia familiar” de la “no terapia familiar”, desta manera el concepto pierde la
diferencia que hace la diferencia. Mi intento derlel concepto de “terapia
familiar” habria tenido éxito sélo si ustedes, lExtores, hubiesen podido
comprender qué tienen en comun todos los ejempioacéados y, por lo tanto,
aplicar el concepto de ‘“terapia familiar” a un noiesjemplo, asi estarian en
condiciones de decir lo que esta “dentro” o “fueda”la definicion del concepto
[...]- Esta situacion tiene al menos un importaagpecto: evita que cualquier
escuela pueda proclamarse como la portadora deetaddera” terapia familiar.
(pag. 14 — 15)

La opcion que ha sido tomada por Bertrando y Teftaen esta
edicién es relatar la historia de la terapia fanilielacionandola en cada
momento a los personajes y, sobre todo, al contaxjaliado presente en
cada uno de los lugares en la que ésta se ha vdegirrollando. Un
intento por conectar cada paso de la evolucionste disciplina pluralista

' El prélogo ha sido reconstruido a partir del pgal@riginal de los autores,
agregando nuevas reflexiones y aspectos espediit@®ntexto hispanoparlante.



con los procesos sociales que ocurren en los paeesos que se
encontraban los maestros y sus primeras escuedagagudando forma a
esta historia. Es por ello que a lo largo de cagdtalo se pueden apreciar
asociaciones que hablan de un Estados Unidos ydarticon extremo
interés en la familia nuclear o una especifica gaique se levanta después
de haber sufrido la guerra mundial. Este sentiddhico ayuda también a
explicar como la terapia familiar con muchos purdesorigen, muchos
desarrollos, a veces inconexos o totalmente indbpeates unos de otros,
nace en diferentes lugares contemporaneament®bparde artificios que
partian de las bases mas disparatadas: psicoang@lgunos ortodojos,
otros mas inquietos, incluso otros “herejes”); @stsns experimentales de
la familia; antropdlogos, tedricos de la comuniéacimas tarde terapeutas
del comportamiento, psicélogos cognitivos, entretPor esto, reducir la
terapia familiar a la pura y sencilla suma de wt¢aapias familiares seria
injusto ademas de equivocado. Hablar de historidadierapia familiar
significa retomar innumerables hilos para hilvaogry al mismo tiempo
hacer visible sus complejas articulaciones.

Quizds no serd jamas posible, a pesar de tantasasteo
“integralistas” que han sido propuestas, hablaunte unidad de la terapia
familiar. Sin embargo, interrogarse sobre su origesu desarrollo puede
ayudarnos a entender hasta qué punto la terapiéiafatiene una propia
dignidad, una propia unicidad como disciplina yapetlo es importante
delinear sus limites. Si la Terapia familiar esaijunto de los modelos de
intervencion que se proponen, en lo posible, delaya las familias, se
requiere explicar su relacion (y diferencias) com serie de profesiones
distintas que aparentemente tienen los mismosiatgetDiferenciarla de
las psicoterapias individuales o de grupo no ekiklipero las cosas se
complican si se piensa a profesiones no necesartarterapéuticas, como
la terapia de pareja, la consultoria matrimonidamiliar, las terapia del
divorcio y la mediacion familiar. No es la natueaeterapéutica de la
terapia familiar la que exalta las diferencias somtra cara, su naturaleza
“social”.

En términos histérico cronolégicos, por ejemplo, clansultoria
prematrimonial es uno de las méas antiguas inteiores “terapeuticas” en
la diemension familiar: el primer programa de digte fue propuesto en el
1932 por Emily Mudd (Bagarozzi, 1986) y consistfaerecialmente en una
forma didactica, para jévenes que tenian intenciéncasarse, dar una
“instruccién” para una mejor convivencia. Una ir@rcion que podriamos
catalogar como orientada a la prevencion, difereetda terapia familiar
cuyo énfasis es directamente curativo (en el deblgido de “curar” y

“cuidar”). La mediacion familiar hace todavia mdara la finalidad no
terapéutica del trabajo en las parejas: “Tieneb@tivo de permitir que se
realice, por ejemplo, la ruptura de una pareja qiue esta sea
necesariamente una pérdida, ofreciendo a los pddrgmsibilidad de
precisar sus deseos, sus posiciones como padredyemanto a los
derechos y deberes” (Babu, 1988, pag.19). EI medidamiliar esta
calificado como un negociador, no como un terapeuta

Una caracteristica comun a todos estos ambitosl exuparse
fundamentalmente de aquello que se podria deforinoc“problematicas
familiares”, deteniéndose justo antes de entraelezampo de la llamada
“patologia”’. De ésta se ha ocupado histéricameatpsiquiatria. Pero la
psiquiatria ¢se ha ocupado alguna vez de la faniie@dentemente si,
aunque geralmente con la idea dendividui folli, es decir como concepto
individualizante della patologia. En cambio, erdjdica sistémica original
de la terapia familiar, no existen (en el sentidogde no son concebibles)
patologias individuales: cada patologia, probleraat problema, es una
patologia, problematica o problema del sistema, dggpués sera visto
como sistema familiar, algunas veces incluso casterasa ampliado.

La ambiguedad y la dificultad de distinguir la mgeafamiliar de las
profesiones similares, de todas formas, tiene peig@recisos, que surgiran
mas claramente a medida que se profundicen lasle@®viscisitudes de
la profesién de terapeuta familiar.

Algunos episodios de la historia de la terapia iamson aquellos
importantes pasos que se han dado en la busqueda descurso mas
amplio, entrando en contextos otrora prohibidospaisajes deserticos y
frios de los servicios sociales publicos, ofrecassdcomo una mirada e
intervencion alternativa. Ahora, con el paso dedfss, la insercién en
estos contextos termina por ser otro interesantaento a recoger en este
recuento histérico.

Todo tipo de episodios son posibles los autordigntas presentan
una historia de la terapia familiar que va masddldas simples historias de
personajes carismaticos (como han sido frecuentemagiografia o
biografia de elogios). Es inevitable que los primsgpasos de una historia
de la terapia familiar tienda a ser la historiapgesonajes, pero en esta
ocasién a medida que se aleja de sus inicioslabrse vuelve cada vez
mas una historia de escuelas, hasta llegar arset,periodo mas cercano a
nosotros, sobre todo una historia de la profediisten pocos textos de
historias de terapia familiar y estos tienden a l3erves: a lo mas



introducciones a manuales o capitulos de llhromda que ver con las
tantas y largas historias del psicoanalisis. 8nelientro de un paciente con
un analista tendencialmente taciturno lleva pounadéza al paciente a
autorelatarse, el encuentro de una familia —o0 segrupo- con uno o mas
terapeutas tendencialmente activo e interventigtia@ fcomo punto esencial
el presente el aqui y el ahora en un didlbgo

Existiendo muchas alternativas de cémo recogemnfastos hilos de esta red de
acontecimientos en el campo de la terapia famil@s, autores declaran en su
presentacion:

Hemos preferido escribir conjuntamente ideas, paisoescuelas y profesiones:
quizas no de manera bastante profunda en ningueatdg descripciones: pero por
lo menos un intento de meter un orden, buscar algianconductor. La idea
unificadora (que no podia faltar) es entender céandistintas formas de terapia
familiar emergen y evolucionan, como se insertaruerclima cultural, a cuales
exigencias responden y cudles exigencias, a susuegen de ella. Entender, en
otras palabras, el sentido de las distintas alneataderapia familiar de la cual
podréa quizas intuirse, transparentemente, el sedtda terapia familiar como tal.
Para acercanos a comprender la complejidad de @stngenta afios de existencia
de la terapia familiar, el mejor modo era buscatgua las conecciones verticales
(que forman lahistoria de los distintos enfoques) también las conecciones
horizontales (que definen slstemaen cada momento de su historia). Por esto
hemos decidido subdividir nuestra historia en kg siguiendo cada escuela al
interior de estos periodos. Una subdivision poradés, a excepcion del primer
capitulo “arqueolégico”, que sigue los eventos si®® cinquenta afios, los cinco
capitulos que constituyen el cuerpo del libro estdada uno dedicados a una
década, desde 1950 hasta el 2000. En el interidosdeapitulos hemos buscado
presentar un conciso panorama de la escena psa@ipgsiquiatrica del periodo,

y de proporcionar precisaciones sobre la histogidadprofesion, aquello que ha
significado practicamente ser terapeuta familiaesm determinada década. Esta es
solamente una de las posibles historias de la iterfgmiliar (de las terapias
familiares), pero creemos que son el mejor moddbf@para nosotros, ahora, de
decir lo que queriamos decir. (Bertrando P., Tefam., 2000).

' véase, solo a titulo de ejemplo: Haley (19712 1by7Broderick e schrader
(1991), Becvar e Becvarn (1996), Nichols e Schw@dréf8).

""" Quizas no es casual que el padre fundador Gregmigson haya escogido una
forma dialogal, elmetaloge para dar voz a sus ideas mas esenciales (1972), n
tampoco que Watzlawick, Jackson y Beavin (1967nhaysado, para ejemplificar
sus propias tesis, no obras narrativas (como eldFde laGradiva), sino el didlogo
teatral de ¢, Qién tiene miedo de Virginia Wolf?.

Es asi como cada capitulo esta subdidivido deylaesite forma:

- Una seccion introductoria, dedicada al contextdalterapia en la década. Una
concisa descripcién de los eventos principalepdebdo y una esposicion de las
ideas prevalentes en la psiquiatria y en la psigalopor ende de las principales
teorias de referencia para los terapeutas fansliaies modelos terapéuticos mas
importantes.

- Diversos parrafos que describen las terapiasesnes y activas en la década, las
distintas terapias de inspiracion psicoanalitickasy terapias intergeneracionales,
reagrupadas por su énfasis comin sobre el pasagiibrg la dialéctica entre
individuo y el sistema familiar.

- Se sigue con las terapias definidas con el terrgeneral “sistémicas”, en las
cuales la atencion esta centrada sobre las reEimas que sobre los individuos y
se fija sobre el aqui y el ahora mas que sobreashgn. Asi, tales terapias
comprenden, ademas de aquellas sistémicas en tdosastricto, también las
distintas terapias estratégicas y la terapia dsiraic

- Son tratadas aparte las distintas terapias de basnanista y experencial,
dificilmente sistematizables justamente por la irtgowcia atribuida a la
singularidad de la experiencia de los clientes mbién a la unificidad de los
métodos personales del terapeuta.

- El grupo de las terapias comportamentales, ptesem partir del capitulo IV,
comprende, ademas de las verdaderas terapias @&adidn cognitivo —
comportamental, los distintos tratamientos psicoativos.

- En més de una de las décadas, estan presenpas gduhoc uno dedicado a los
pioneros incomprendidos (en el capitulo Il): otredidado a las terapias
sobrefamiliares (en el capitulo 1l1): otro dedicaaldas terapias integrativas y a la
terapia feminista (en el capitulo V).

- En el capitulo VI surge un consistente nuevggruefinido como postmoderno.
Se trata de las terapias narrativas y conversdemnmidas por la importancia
atribuida al lenguaje, por la conciencia del rolitmm del terapeuta y por la
relatividad de los sistemas de conocimiento.

- Le seccién conclusiva de cada capitulo, estacdddi a las viscicitudes de la
profesion de la terapia familiar. No existe, parar@es que se espera al Ultimo sean
claras, un verdadero final del libro. No tendriats® un final, a menos que se
considere a la terapia familiar como una experaénoncluida (lo cual no es asi).

La terapia familiar se encuentra en la busquedaedersos que
permitan transformala en un método alternativo tackp no sélo en el
contexto privado, sino ademas en los servicios iguhl hoy en dia,
generalmente dominios de la medicina y la psigaiatdn posicionarse
como lo fue hace 30 afios atras, con la certezdaqefectividad, claridad y
novedad de la intervencion hara posible el salttiealogias dominantes del



momento, que frecuentemente no han sido partidat@asuna vision
sistémica.

El texto en este sentido hace una interesante ilcocitn
ofreciendo una herramienta util para la formaciésto es otra forma de
posicionarse, ya que la formacion en terapia familecesita no abandonar
el ambienteacadémico-universitarieen el area de las ciencias sociales,
guedando Unicamente recluida en una especializal@dpost titulo. Muy
por el contrario, se requiere una apertura paraesenocida y ponerse en
juego al interior del desarrollo de las disciplisasiales que se imparten en
las universidades, abriéndose puertas en los gEvie atencion a través
de ello, que permiten en definitiva llegar a la coidad, tocar y participar
del tejido social.

Mediante un lenguaje claro y especifico, el textaducido a
nuestra lengua como una actividad de trabajo y dordm en terapia
familiar (y en colaboracion con los autores), sespnta como adecuado
para quienes estan en los inicios de esta no &n jdisciplina y, al mismo
tiempo, para quienes ya han formado parte de estaria. Se espera
hacerla crecer, habiendo partido desde el fértitteodo italiand y
llegando ahora al contexto hispanoparlante que, st nuevas raices,
busca otras fuentes de agua y otros senderos, setigue la historia.

Felipe Galvez Sanchez

V' Recuérdese que el texto no aparece originalmeritegiés como la gran
mayoria de los libros del area, sino que nace ddnitalia, (Storia della Terapia
familiare) por obra de autores que han sido forreadgue han trabajado en este
contexto con importantes maestros italianos eesdiollo de esta disciplina.

Nota al libro

La idea de este libro nacié6 mientras trabajabaaeedicion italiana del
Manual de terapia familiade Gurman y Kniskern. Inicie asi a pensar en o li
complementario: si élanual ofrecia una panoramica de las lineas de la terapia
hipotético nuevo libro debia trazar el desarrollag/reciprocas conecciones de las
mismas lineas abriendo a la luz sus articulaciones.

Inicialmente me concentre sobre recoger notici&tivas a los autores,
pero de inmediato me di cuenta que tratar la h#stbe la disciplina en este modo
habria sido, ademas de incorrecto, insuficienteciahgerder de vista las
conecciones con la sociedad, la economia, la @difpiy la psicologia de los
distintos periodos histdricos, conecciones que hacho a la terapia familiar
aquello que es actualmente.

A este punto me di cuenta que no podia contindar Bario Toffanetti ha
aceptado de involucrarse en la busqueda de materéado y en la reelaboracion
del material ya existente. Su trabajo ha permitidemas de dirigir el libro hacia
una historia de las ideas, corrigiendo los excesucdoticos y dejandome al
mismo tiempo mas libre para dedicarme al trabajfodéo.

Respecto a nuestras respectivas contribuciones, magonalmente
responsable del corte y de la estructura generalilmt® y del capitulo | (a
excepcion del largo péarrafo dedicado al psicoasglisdemas de las secciones
sobre las terapias estratégicas, sistemas, compnmtales, piscoeducativas y de
redes sociales, y de gran parte de los parrafae $alprofesion. Dario Toffaneti se
ha encargado especificamente de todas las paltes lsoterapia psicoanalitica,
aquellas dedicadas a la terapia conversacionalnifgtas e integrativas y algunos
parrafos sobre la profesion. Juntos hemos discldglouestiones sobre el contexto
y la escuela de Milan, que por cierto nos concie@mo referencia muy cercana.

La obra de relectura y comparacion articulada sefbetuado con todos
los capitulos, ocupandonos desde el inicio de nuésibajo comdn a la dltima
revision antes de estamparlo. Es asi como este, ldém su forma actual, es
considerado fruto de nuestra colaboracion y de con@inua reelaboracion y
correccion reciproca.

Milan, Noviembre del 2000.
Paolo Bertrando



